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HkwxHkZ laj{k.k 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ 

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo’ofo|ky; jktLFkku 

HkwxHkZ dk vFkZ gS&i`Foh ds vUnj] ìFoh ds xHkZ esa vewY; lEinkA ;g fo"k; i;kZoj.k ls Hkh 

tqM+k gqvk gSA i`Foh dks ekrk dgk tkrk gSA i`Foh ekrk dgdj ge yksx bldh iwtk djrs 

gSaA cPpk ekW ds xHkZ ls mRiUu gksrk gS oSls gh i`Foh ds xHkZ ls vusd lEink,a mRiUu gksrh 

gSSA blh vk/kkj ij i`Foh dks ekW dgk tkrk gSA ;g l̀f"V iapHkwrkRed gSA i`Foh] rst] ok;q] 

ty] vkdk'k ;s ik¡pksa rŸo l̀f"V ds fuekZ.k esa ;ksxnku  djrs gSaA ftrus Hkh cgqewY; inkFkZ 

gSa os lHkh i`Foh ds xHkZ esa lek;s gq, gSaA lksuk] pkWnh] ghjk] eksrh] vHkzd ftrus Hkh [kfut 

inkFkZ gSa os lHkh i`Foh ds xHkZ esa gSA Mhty] isVªksy] ty lHkh rŸo ìFoh ls gh izkIr gksrs 

gSaA ty dks thou dgk tkrk gSA ty LoPN :i ls i`Foh ds xHkZ esa lek;k jgrk gSA 

vktdy ìFoh dk va/kk/kqa/k nksgu gks jgk gSA bldk dkj.k ;g gS fd ekuo vko';drk ls 

vf/kd yksHkh gks x;k gSA mldh vko';drk,a c<+ jkgh gSaA bPNkvksa dh iwfrZ dHkh ugha dh 

tk ldrhA ;fn i`Foh dk lEiw.kZ /ku lEifŸk fdlh O;fDr dks ns nh tk;s rks Hkh mldh 

bPNk dh iwfrZ ugha dh tk ldrhA QSfDVª;ksa vkSj m|ksx /kU/kksa ds fy, dPps eky dh 

vkiwfrZ HkwxHkZ ls gh gksrh gSA /khjs&/khjs i`Foh [kks[kyh gksrh tk jgh gSA laxejej iRFkj] rkacs 

dh [knkusa] dks;ys dh cM+h&cM+h [knkusa i`Foh dks [kks[kyk cuk jgh gSaA ;fn i`Foh dk blh 

rjg ls nksgu gksrk jgk rks i`Foh ds xHkZ esa fLFkr [ktkuk [kkyh gks tk;sxkA ;fn HkwxHkZ 

lekIr gks tk;sxk rks vkus okyh ih<+h dSls thou;kiu djsxhA ;g ,d cgqr cM+h leL;k 

gSA blfy, euq"; dks viuh vko';drkvksa dks de djuk iM+sxkA bl dk;Z dks vkSj dksbZ 

ugha dsoy euq"; gh dj jgk gSA euq"; ds vfrfjDr ftrus Hkh tho gSa os izd`fr ds lkFk 

rknkRe LFkkfir djds thou;kiu djrs gSaA os i;kZoj.k laj{k.k djrs gSaA dsoy euq"; gh 

,d ,slk izk.kh gS tks i;kZoj.k dks pkjksa rjQ ls uqdlku igqapk jgk gSA vkt dk euq"; 

ekalkgkjh gks x;k gSA taxyksa esa jgus okys i'kqvksa dk f'kdkj djds muds ekal ls 



2 

 

thou;kiu dj jgk gSA ekuo dh ;g jk{klh izo`fŸk gSA tc ekuo gh nkuo cu tk;s rks 

i`Foh dk laj{k.k dkSu djsxkA ;g ,d cgqr cM+h leL;k gSA tc rd bPNk ifjek.k ugha 

gksxk rc rd taxyksa dks laj{k.k ugha gks ldrkA  

cM+s&cM+s igkM+ksa dks dkVdj eSnku cuk fn;s tk jgs gSaA blls i`Foh dk larqyu fcxM+ jgk 

gSA ufn;ksa dks ikVdj ds mlds vUnj ?kj cuk fy;s tk jgs gSaA ftlls ty fuxZeu dk 

lzksr gh cUn gks tk jgk gSA unh] igkM+] ou] i'kq&i{kh lHkh i`Foh ds larqyu dks cukrs gSaA 

fdUrq ekuo i`Foh ds larqyu dks fcxkM+ jgk gSA _Xosn ds izFke ea= ^vfXu ehMs iqjksfgre~* 

vkfn esa bZ'oj ds izR;{k:i vfXu dh gh izkFkZuk dh x;h gSA xk;=h ea= esa Hkh] tks Hkxon~ 

:i egkea= gS] bl rRo ds vf/k"Bkrk lw;Z dh gh mikluk gSaA ;g lR; gS fd tks O;fDr 

lw;Z izdk'k dk ftruk gh vf/kd lsou djsxk mldh fnekxh 'kfDr mruh gh fodflr 

gksxha lw;Z izdk'k ds lsou ls efLr"d esa ,d izdkj dh pqEcdh; 'kfDr vkrh gS tks euq"; 

dks cqf)eku cuk nsrh gSA gekjs iwoZt eqfu&_f"k blh lw;ksZ ikluk dh cnkSyr cqf)eku cus 

ftudh tksM+ dk ,d Hkh cqf)eku O;fDr Hkfo"; eas vc iSnk gksxk ;k ugha] lafnX/k gh gSA 

vfXu rRo ls gesa /ku tu dh izkfIr ,oa j{kk gksrh gSA izy;&dky esa l̀f"V ty esa fueXu 

gksrh gSaA lxZ&dky eas fQj ty ls gh mldk mn; gksrk gSA vFkkZr~] l̀f"V ds vkjEHk esa 

Hkxoku dh psruk&'kfDr dh iszj.kk ls Øe'k% vkdk'k] ok;q rFkk rst ¼vfXu½ ds izknqHkkZo 

gksus ds ckn :i rUek=e; rst ds foÑr gksus ij mlls jl rUek= gksrk gS ftlesa ty 

rRo dh mRifÙk gksrh gSA  

lkalkfjd thou dk rks vkjEHk gh ty ls gqvk gSA tks oSKkfud fodklokn] ikSjkf.kd 

vorkjokn rFkk vkSifu"kkfnd l̀f"Vokn] rhuksa ls fl) gSA vr% blh ty ls gekjk ikyu 

iks"k.k Hkh lEHko gSA fcuk ty ds ge th ugha ldrsA vr% ty gh fo".kq gS] gekjk 

ikyugkj vkSj j{kd gS ok;q e.My okLro esa ok"i e.My gS FkksM+h nsj ds fy, Hkh ;fn ty 

dk va'k ok;q ls f[kap tk;s ok;q] ty 'kwU; gks tk;s rks ;g Hkwe.My Hkh tho 'kwU; gks tk;s 

ty esa lHkh dqN ?kqy tkrk gS furkUr fo'kq) ty esa dkap rd ?kqy tkrk gS vkSj rsy HkhA 

lc tM+&psru oLrqvksa dks /kkj.k djus ls bls /kjrh] /kfj=h] /kjk dgrs gSaA equ"; bls 



3 

 

[kksn&[kkn djds vkSj bl ij dpjk QSykdj tks vijk/k djrs gSa] mUgas {kek djus ls bls 

{kek dgrs gSaA blds xHkZ esaa dbZ jRu vkSj [kfut inkFkZ Hkjs jgus ls bls jRuxHkkZ] olq/kk] 

olqU/kjk] olqerh jRu izlfouh vkfn dgrs gSaA blds xHkZ ls [kk| inkFkZ iks"kd rRo xzg.k 

djrs gSa] ftUgsa [kkdj ge LoLFk curs gSa] blfy, bls jlk Hkh dgrs gSaA fo"k ds izHkko dks 

u"V djus ds dkj.k bls ver̀k Hkh dg ldrs gSaA i`Foh] iaprRoksa esaa ikapoka vkSj vfUre rRo 

gSA ;g vU; pkj rRoksa&vkdk'k] ok;q] vfXu rFkk ty dk jl gSA ftu ikap rRoksa ls gekjk 

'kjhj cuk gS] feÍh rRo mlesa lcls vf/kd iz/kku gSA HkwxHkZ esa lHkh izdkj ds [kfut fLFkr 

gSaA ;fn budk mi;ksx vko';drk ds vuqlkj fd;k tk;s rks ;g lukru dky rd pyrk 

jgsxkA blls i;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgsxk vkSj ekuo dks thou;kiu djus ds fy, lEink 

feyrh jgsxhA                               


